AKran Zorbalig




Zorbalik bir bireyin, diger kisi ya da
kisilerce gerceklestirdigi bilincli ve
surekliligi olan olumsuz davranislara maruz
kalmasidir (Olweus, 1993).



DOGRUDAN
Sozel
Fiziksel

DOLAYLI
Sosyal/ Iliskisel (gruba almama,

ZORBALI .
dedikodu cikarma, alayci ve

K kotu jest/mimik)

N

SIBER ZORBALIK



Erkekler c¢ogunlukla fiziksel zorbalik gosterir ve
yasantilarken; kizlar dolaylh veya iliskisel zorbalik turunu
sergilemekte ve yasantilamaktadir ( Smith ve Morita,

1999).



Bir Cocuk Neden Zorbalik Yapar?



Aile ihmali: IThmal edilen cocuk onlarin dikkatini
cekebilmek adina ZOrba davranislarda
bulunabilmektedir.



Siddet gorme: Bu durumu normal olarak goren
cocuk sosyal cevresinde de evdekine benzer
davranabilmektedir.



Asir1 kontrolcu aile: Bu aile yapisinda yetisen
cocuk baskalar uzerinde hakimiyet kurabilmek
ve birey hissedebilmek icin yapabilmektedir.



DIKKAT EDILMESI
GEREKENLER



Okula gitmek istemiyorsa
dikkat!

Cocuk okula gitmek istemiyor, okul disinda
arkadaslariyla bir araya gelmekten kacinmiyorsa ya da
anne babasina okul arkadaslariyla ilgili hicbir seyden
bahsetmiyorsa dikkat edilmelidir.



Olumsuz Benlik Algisi

Cocugun kendiyle ilgili olumsuz birtakim
ifadelerde bulunmasi durumu. Fiziksel veya
sosyal yonden kendine yonelik olumsuz algida
bulunmasi.



Esya ya da Vucutta Hasar

Esyalarinda veya Kkendi vucudunda zararlarin fark
edilmesi ve ¢ocugun bunlan size aciklamakta zorlanmasi,
uykusunda ya da istahinda degisiklikler olmasi.



Akademik ve Sosyal Gelisimin Olumsuz
Etkilenmesi

Eger cocukta olagan gelisim surecinde olumsuz degisimler
varsa dikkat edilmelidir. Akademik ve sosyal gelisimin
olumsuz etkilenmesinin tek sebebi zorbalik olmayabilir takat
bu ihtimal de goz onunde bulundurulmalidir.



NELER
YAPILMALI ?



« Zorba davranislarda bulunan cocuklarin, empati kurmayi
bilmediklerini ve problem cozme becerilerinin yeterince
gelismedigi gorulmektedir. Bu nedenle cocuklarin
duygularn tanimalarini saglamali ve davramislarimizla
duygularimiz arasindaki iliskiyi dogru sekilde onlara
aktarmaliyiz.

« “Bugun boyle bir sey oldu ve ben bunun sonucunda c¢ok
uzuldum”



Aile, cocugun zorbaca davramslarina tamk
oldugunda, bu davranislarin neden yanlis oldugunu,
neden asla kabul edilemeyecegini aciklamasi ve
davranisin devam etmemesi icin duzenlemeler
yapmasi gerekmektedir.



Ayrica aile i1¢erisinde cocuklarin kendi duygu ve
dusuncelerini ifade etmeleri tesvik edilmels,
cocuklar duygu ve dusuncelerinden dolay:
hicbir sekilde alay konusu olmamalidirlar.



Anne Dbabalar, c¢ocuklarnnin okul disindaki
zamanlarda da sosyallesmelerini destekleyerek
diger cocuklarla olumlu iliskiler kurmalarim
saglamalidirlar.



