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Vücudun Genel Yapısı Temel tıp terminolojisi Vücudun genel anatomik yapısını açıklayabilme 1 1 2 1 2

Vücudun Genel Yapısı
Vücudun anatomik yapısıyla 

ilgili temel kavramlar
Vücudun genel anatomik yapısını açıklayabilme 1 1 1 1 1

Hareket Sistemi

Kemiğin yapısı

Baş kemikleri Hareket sisteminin yapısı ve işlevlerini açıklayabilme 1 1 1 1 1

Hareket Sistemi

Gövde kemikleri

Üst ekstremite kemikleri Hareket sisteminin yapısı ve işlevlerini açıklayabilme 1 1 1 2 2

Hareket Sistemi

Alt ekstremite kemikleri

Eklemlerin yapısı ve işlevleri
Hareket sisteminin yapısı ve işlevlerini açıklayabilme 1 1 1 1 1

Hareket Sistemi Kasların yapısı ve işlevleri Hareket sisteminin yapısı ve işlevlerini açıklayabilme 1 1 1 2 1

Hareket Sistemi
Hareket sistemiyle ilgili tıbbi 

terimler
Hareket sisteminin yapısı ve işlevlerini açıklayabilme 1 2 1

Sinir Sistemi Sinir sistemin genel özellikleri Sinir sisteminin yapısı ve işlevlerini açıklayabilme 1 1 1 1 2

Sinir Sistemi
Merkezî sinir sisteminin yapısı 

ve işlevleri
Sinir sisteminin yapısı ve işlevlerini açıklayabilme 1 1 1 1 1

Sinir Sistemi
Periferik sinir sisteminin yapısı 

ve işlevleri
Sinir sisteminin yapısı ve işlevlerini açıklayabilme 1 1 1 1 1

Sinir Sistemi
Sinir sistemiyle ilgili tıbbi 

terimler
Sinir sisteminin yapısı ve işlevlerini açıklayabilme 1 1 1 1 1

Endokrin Sistem
Endokrin sistemin genel 

özellikleri
Endokrin sistemin yapısı ve işlevlerini açıklayabilme 1 2 1 1 1

Endokrin Sistem Endokrin bezler ve hormonlar Endokrin sistemin yapısı ve işlevlerini açıklayabilme 2 1 1 1 1

Endokrin Sistem
Endokrin sistemle ilgili tıbbi 

terimler
Endokrin sistemin yapısı ve işlevlerini açıklayabilme 1 1 1 1 1

Dolaşım Sistemi

Kalbin yapısı

Damarların yapısı ve işlevleri Dolaşım sisteminin yapısı ve işlevlerini açıklayabilme 1 1

Dolaşım Sistemi Dolaşım çeşitleri ve özellikleri Dolaşım sisteminin yapısı ve işlevlerini açıklayabilme 1

ARA TATİL(16-20 KASIM)

2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM 9.SINIF ANATOMİ VE FİZYOLOJİ  DERSİ KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

ÖĞRENME ALANI

(ÜNİTE ADI)

(TEMA)

ALT ÖĞRENME ALANI

(KONU ADI)

1.DÖNEM

KAZANIMLAR

Okul Genelinde Yapılacak 

Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

Okul Genelinde Yapılacak 

Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)
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İŞ SAĞLIĞI VE 

GÜVENLİĞİ

Atölyede iş güvenliği ile 

ilgili önlemler
İş sağlığı ve güvenliği önlemlerini tekniğine uygun olarak alabilme 3 2 3 2 3

İŞ SAĞLIĞI VE 

GÜVENLİĞİ

İş kazası ve meslek 

hastalığı
İş sağlığı ve güvenliği önlemlerini tekniğine uygun olarak alabilme 3 3 4 2 2

İŞ SAĞLIĞI VE 

GÜVENLİĞİ

Hasta, çalışan ve çevre 

güvenliği
İş sağlığı ve güvenliği önlemlerini tekniğine uygun olarak alabilme 2 3 1 4 3 2 2 1

STERİLİZASYON Aseptik Teknikler
Tıbbi alet ve malzemelerin sterilize edilmesi ve kullanıma hazır hâle 

getirilmesine yardım edebilme
2 3 3 3 4

STERİLİZASYON
Merkezi Sterilizasyon 

Ünitesi

Tıbbi alet ve malzemelerin sterilize edilmesi ve kullanıma hazır hâle 

getirilmesine yardım edebilme
2 2 4 3 3

STERİLİZASYON
Sterilizasyon öncesi 

işlemler

Tıbbi alet ve malzemelerin sterilize edilmesi ve kullanıma hazır hâle 

getirilmesine yardım edebilme
2 1 2 1

ARA TATİL(16-20 KASIM)

2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM 9.SINIF ASEPTİK TEKNİKLER  DERSİ KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

ÖĞRENME 

ALANI

(ÜNİTE ADI)

(TEMA)

ALT ÖĞRENME 

ALANI

(KONU ADI)

1.DÖNEM

KAZANIMLAR

Okul Genelinde Yapılacak 

Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı 

soru)

Okul Genelinde Yapılacak 

Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı 

soru)
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Sağlıkla ilgili kavramlar Sağlık sisteminin yapısını ayırt edebilme
2 1 2 2 1

Sağlık hizmetlerinin yapısı Sağlık sisteminin yapısını ayırt edebilme
1 1 2 2 1

Türkiye'deki sağlık kurumlarının 

yönetim yapısı
Sağlık sisteminin yapısını ayırt edebilme

1 2 2 1 2

Sağlık meslek mensuplarının görev 

ve sorumlulukları
Sağlık sisteminin yapısını ayırt edebilme

1 2 1 2 2

Meslek etiği kavramı ve ilkeleri Etik kavramı ve meslek etiğini ayırt edebilme
2 2 1 1 1

İş birliği ve ekip çalışması Etik kavramı ve meslek etiğini ayırt edebilme
1 1 2 2 1 2 2

İş birliği ve ekip çalışması Etik kavramı ve meslek etiğini ayırt edebilme

Mesleki kanun ve yönetmelikler
Mesleki mevzuatı ve mobbingde yapılacakları 

açıklayabilme 1 2 1 2 2

Mobbing durumunda yapılacaklar
Mesleki mevzuatı ve mobbingde yapılacakları 

açıklayabilme 2 2 2 2 1

İletişim ögeleri ve şekilleri İletişim sürecini ayırt edebilme
2 2 2 2 1

İletişim çeşitleri İletişim sürecini ayırt edebilme
1 2 2

İletişim Süreci

2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM 9.SINIF MESLEK ETİĞİ VE İLETİŞİM DERSİ KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

ÖĞRENME ALANI

(ÜNİTE ADI)

(TEMA)

ALT ÖĞRENME ALANI

(KONU ADI)

1.DÖNEM

KAZANIMLAR

Okul Genelinde Yapılacak 

Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

Okul Genelinde Yapılacak 

Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

Sağlık Sisteminin Yapısı

Mesleki Mevzuat ve 

Mobbing

ARA TATİL(16-20 KASIM)

Etik ve Meslek Etiği
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Psikolojiyle ilgili temel 

kavramlar ve kuramlar
Psikolojiyle ilgili kavramlar ve kuramları ayırt edebilme 1 2 2 3 1

Algının özellikleri Psikolojiyle ilgili kavramlar ve kuramları ayırt edebilme 2 2 3 2 1

Psikolojide normal ve farklı 

bilinç durumları
Psikolojiyle ilgili kavramlar ve kuramları ayırt edebilme 2 2 3 2 2

Öğrenme ve bellek süreçleri Psikolojiyle ilgili kavramlar ve kuramları ayırt edebilme 2 2 1 2 1 1

Sağlık psikolojisi yaklaşımları Psikolojiyle ilgili kavramlar ve kuramları ayırt edebilme 1 2 1 2 1 1

ARA TATİL(16-20 KASIM)

Duygu yönetimi Psikolojiyle ilgili kavramlar ve kuramları ayırt edebilme 2 2 2 2 3

Çatışmaya ilişkin yönetsel 

yaklaşımlar ve çatışma 

yönetiminde izlenecek 

Sağlık psikolojisinde duygu yönetimini ayırt edebilme 2 2 2 2 3

Sorun çözme aşamaları Sağlık psikolojisinde duygu yönetimini ayırt edebilme 2 2 2 1 2

Zaman yönetimi teknikleri Sağlık psikolojisinde duygu yönetimini ayırt edebilme 1 1

Sağlık Psikolojisinde 

Duygu Yönetimi

2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM 9.SINIF SAĞLIK PSİKOLOJİSİ DERSİ KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

ÖĞRENME ALANI

(ÜNİTE ADI)

(TEMA)

ALT ÖĞRENME ALANI

(KONU ADI)

1.DÖNEM

KAZANIMLAR

Okul Genelinde Yapılacak 

Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

Okul Genelinde Yapılacak 

Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

Psikoloji ile İlgili 

Kavramlar ve Kuramlar
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İletişim Tarzları ve Mesleki Başarıya Etkisi
Farklı iletişim tarzlarının mesleki başarı ve iş ilişkileri üzerindeki etkilerini 

karşılaştırabilme 1 1 1 1 1

Kişisel Farkındalık: Stres Yönetimi ve Öz Değerlendirme İletişim engellerini aşmaya yönelik çıkarım yapabilme
1 1 1 1

İletişim Engelleri ve Çözüm Stratejileri
İletişim stratejilerini, paydaşların beklenti ve duygusal durumlarını dikkate alarak 

tartışabilme 1 1 1 1

İletişim Süreci İletişim-süreçlerini etkileyen faktörleri yansıtabilme
1 1 1 1

İş Hayatında Kuralların Gerekliliği Kuralların gerekliliğini ve işlevini değerlendirebilme
1 1 1 2 1

Ahlak ve Mesleki Etik

Ahilik Teşkilatı ve Eğitim Modeli
Ahilik teşkilatının yapısını ve işleyişini çözümleyebilme

1 1 1 1

Ahilikte Dayanışma, Meslek Ahlakı Ahilik kültürünün toplum düzenine ve iş yaşamına katkılarını yorumlayabilme
1 1 1 2 1

Güncel İş Dünyası ve Ahilik Temelli Çözümler
İş hayatındaki ahlaki bir sorun için Ahilik kültürü doğrultusunda çözümleyici bir 

plan yapılandırabilme 1 1 1 2

Güvenlik Kültürü ve Temel İSG Kavramları
İş sağlığı ve güvenliğini (İSG) tehdit eden riskleri ve uygulanan güvenlik 

tedbirlerini İSG standartları doğrultusunda gözlemleyebilme 1 1 1

Meslek Hastalıkları
Meslek hastalıklarının nedenlerini ve bu hastalıkların ortaya çıkmasını önlemeye 

yönelik tedbirleri çözümleyebilme 1 1 1 1 1

İSG Standartları ve Yasal Yükümlülükler

Risk Analizi ve Önleyici Tedbirler

Sağlık ve güvenliği tehdit eden unsurlara yönelik bir çözüm planı 

yapılandırabilme 1 1 1

İş sağlığı ve güvenliğine ilişkin, bir probleme ve çözüm 

stratejilerine yönelik eleştirel düşünebilme

İş sağlığı ve güvenliğine ilişkin, bir probleme ve çözüm stratejilerine yönelik 

eleştirel düşünebilme 1 1 1 1 1

Atık Oluşumu ve Atık Yönetimi

Çevre Kirliliği ve Mesleki Sorumluluk
Atık oluşumunu ve atık yönetimi uygulamalarını gözlemleyebilme 

1 1 1 1 1

Atık Oluşumu ve Atık Yönetimi

Çevre Kirliliği ve Mesleki Sorumluluk
İnsan faaliyetlerinin çevre üzerindeki etkilerini çözümleyebilme

1 1 1 1 1

Küresel Çevre Sorunları ve Yeşil Dönüşüm Küresel çevre sorunlarını yeşil dönüşüm ilkeleri bağlamında değerlendirebilme
1 1 1 1

Sürdürülebilir Kalkınma ve Mesleklerin Rolü 

Sürdürülebilirlik ve Çevresel Çözüm Stratejileri
Çevre kirliliği ile ilgili bir probleme yönelik çözüm stratejileri yapılandırabilme

1 1 1 1

Döngüsel Ekonomi, Kaynak Verimliliği ve Çevre Mevzuatı
İşletmelerde kaynak kullanımı ve atık yönetimi problemlerini döngüsel ekonomi 

stratejileri çerçevesinde çözebilme 1 1 1

Girişimcilik Girişimcilik süreçleri ile ekonomi arasındaki ilişkiyi yorumlayabilme
1 1 1

Yenilikçi Düşünme ve İnovasyon Başarılı iş fikirlerinin özelliklerini çözümleyebilme
1

Tasarım Odaklı Düşünme Tasarım odaklı düşünme yaklaşımının girişimcilikteki işlevini değerlendirebilme
1

ÇEVRE KORUMA

GİRİŞİMCİLİK: 

FİKİRLER, İŞ 

KURMA VE 

YÜRÜTME

2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM 9.SINIF MESLEKİ GELİŞİM ATÖLYESİ DERSİ KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

ÖĞRENME 

ALANI

(ÜNİTE ADI)

(TEMA)

ALT ÖĞRENME ALANI

(KONU ADI)

1.DÖNEM

KAZANIMLAR

Okul Genelinde Yapılacak 

Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

Okul Genelinde Yapılacak 

Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

İLETİŞİMİN GÜCÜ

MESLEK ETİĞİ VE 

AHİLİK KÜLTÜRÜ

İŞ SAĞLIĞI VE 

GÜVENLİĞİ

ARA TATİL(16-20 KASIM)
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Merkezi Sterilizasyon 

Üniteleri

1. Prosedürleri doğrultusunda merkezi sterilizasyon ünitelerinin

işleyişini ayırt eder.
2 1 2 2 2

Aseptik Teknikler
2. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak aseptik teknik uygulama ilkeleri doğrultusunda klinik 

uygulamalarda aseptik teknikleri uygular.
1 2 2 2 1

Dekontaminasyon ve 

Sterilizasyon

3. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak dekontaminasyon işlem basamaklarına uygun şekilde 

kontamine malzemelerin dekontaminasyonunu yapar.
1 2 2 2 2

Dezenfektan ve 

Antiseptikler

1. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak kullanım amacına uygun dezenfektan ve antiseptik maddelerin 

seçimi ve hazırlanmasına yardım eder.
1 2 1 2 1

Araç Gereç 

Dezenfeksiyonu

2. İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri doğrultusunda uygun dezenfektanı seçerek aseptik tekniğe uygun 

şekilde araç gereçlerin dezenfeksiyon işlemine yardım eder.
1 1 1 1

Yüzey Dezenfeksiyonu
3. İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri doğrultusunda uygun şekilde dezenfektanı seçerek aseptik tekniğe 

uygun yüzeylerin dezenfeksiyon işlemine yardım eder.
1 1 1 1 1

Tıbbi Atıkların 

Toplanması

1. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Tıbbi ve Tehlikeli Atıkların Kontrolü Yönetmeliği’ne uygun 

tıbbi atıkların toplanmasını sağlar.
1 1 1 2 1

Tıbbi Atıkların Ünite İçi 

Taşınması

2. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Tıbbi ve Tehlikeli AtıklarınKontrolü Yönetmeliği’ne uygun 

tıbbi atıkların ünite içi taşınmasını sağlar.
1 1 1 1 2

El-Yüz Bakımı 1. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak hijyen kurallarına uygun hastaya el yüz bakımı yapar. 1 1 1 1 1

Ağız Bakımı 2. Hijyen kurallarına dikkat ederek işlem basamaklarına uygun şekildehastaya ağız bakımı yapar. 1 1 1 1

Saç-Sakal Bakımı
3. İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri doğrultusunda yaralanmalara karşı  önlem alarak hastaya saç sakal 

bakımı yapar.
1 1 1 1 1

ARA TATİL(16-20 KASIM)

ÖĞRENME 

ALANI

(ÜNİTE ADI)

(TEMA)

Sağlık 

Hizmetlerinde 

Sterilizasyon

Dezenfeksiyon

Tıbbi Atık

Hastanın Öz 

Bakımı

ALT ÖĞRENME ALANI

(KONU ADI)
KAZANIMLAR

Okul Genelinde Yapılacak Ortak 

Sınav

Okul Genelinde Yapılacak Ortak 

Sınav

2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM 10. SINIF ASEPTİK TEKNİKLER VE KİŞİSEL BAKIM UYGULAMALARI DERSİ  KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

1.DÖNEM

1. Sınav 2. Sınav



Ayak Bakımı 4. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak işlem basamaklarına uygun hastaya ayak bakımı yapar. 1 1 1 1 1

Yatağa Bağımlı Hastanın 

Günlük Kişisel Bakımı

5. İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri ve hasta mahremiyetine özen göstererek yatağa bağımlı hastada günlük 

kişisel hijyenik uygulamaları sırasıyla yapar.
1 1 1 1

Hastanın Kıyafetinin 

Değitirilmesi

1. İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri ve mahremiyete özen göstererekişlem basamaklarına uygun şekilde 

hastanın kıyafetini değiştirir
1 1

Genital Bölge Ve Koltuk 

Altı Bakımı

2. İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri doğrultusunda bakım ilkeleri ve hasta mahremiyeti özen göstererek 

genital bölge ve koltuk altı temizliği yapar/yaptırır.
1

Hastanın Öz 

Bakımı

Vücut Bakımı 
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Enfeksiyon Zinciri
Enfeksiyon hastalıkları ile ilgili kavramları ve 

enfeksiyon zincirini ayırt eder.
3 3 4 4 3

Virüslerin Özellikleri Virüslerin özelliklerini ayırt eder. 3 2 3 4 5

Sık Görülen Virüs Hastalıkları
Sık görülen virüs hastalıklarını ve korunma yollarını 

ayırt eder.
2 3 1

Sık Görülen Virüs Hastalıkları
Sık görülen virüs hastalıklarını ve korunma yollarını 

ayırt eder.
3 3 4 2 4

Bakterilerin Özellikleri  Bakterilerin Özelliklerini ayırt eder. 3 4 4 4 3

Sık Görülen Bakteri 

Hastalıkları

Sık Görülen Bakteri Hastalıklarını ve korunma 

yollarını ayırt eder
2 1 2 1

2026-2027 Eğitim-Öğretim Yılı 10. Sınıf Enfeksiyon Hastalıkları Dersi I. Dönem Konu Soru Dağılım Tablosu

Bakteri Hastalıkları

1. Sınav 2. Sınav

Okul Genelinde Yapılacak 

Ortak Sınav

Okul Genelinde Yapılacak 

Ortak Sınav

1. DÖNEM

ARA TATİL (16-20 KASIM)

Virüs Hastalıkları

ÖĞRENME ALANI

(ÜNİTE ADI)

(TEMA)

ALT ÖĞRENME ALANI

(KONU ADI)
KAZANIMLAR
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İlkyardımın Temel 

Uygulamaları
Sağlık Bakanlığı İlkyardım Rehberi’ne uygun ilkyardımın temel uygulamalarını gerçekleştirir. 2 1 1 3 1

Birinci 

Değerlendirme

Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun hasta/yaralının birinci 

değerlendirmesini yapar. 
2 2 3 2 2

İkinci Değerlendirme
Sağlık Bakanlığı Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun hasta/yaralının ikinci 

değerlendirmesini yapar. 
1 1 1 1 2

Erişkinlerde Temel 

Yaşam Desteği

Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun yetişkinde temel yaşam desteği 

uygular. 
2 2 3 2 2

Çocuklarda Temel 

Yaşam Desteği

Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun çocukta temel yaşam desteği 

uygular
1 1 1 1 2

Bebeklerde Temel 

Yaşam Desteği

Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun bebekte temel yaşam desteği 

uygular. 
1 2 2 2 2 2

Bebeklerde Temel 

Yaşam Desteği

Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun bebekte temel yaşam desteği 

uygular. 

Yabancı Cisme Bağlı 

Solunum Yolu 

Tıkanmaları

Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun yabancı cisme bağlı solunum yolu 

tıkanmasında ilkyardım uygular
1 2 2 3 2

Dış Kanamalarda 

İlkyardım
Sağlık Bakanlığı İlkyardım Rehberi’ne uygun dış kanamalarda ilkyardım uygular. 2 2 2 3 3

İç Kanamalarda 

İlkyardım
Sağlık Bakanlığı İlkyardım Rehberi’ne uygun iç kanamalarda ve şokta ilkyardım uygular. 1 2 1

Yaralanmalarda 

İlkyardım
 Sağlık Bakanlığı İlkyardım Rehberi’ne uygun yaralanmalarda ilkyardım uygular. 1

2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 2.DÖNEM 10.SINIF İLK YARDIM UYGULAMALARI DERSİ KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

1.DÖNEM

Okul Genelinde Yapılacak 

Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

Okul Genelinde Yapılacak 

Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

ARA TATİL(16-20 KASIM)

İlk yardımın 

temel ilkelerini ve 

uygulamalarını 

yapabilme

Temel Yaşam 

Desteği

Kanama ve 

Yaralanmalarda 

İlkyardım

KAZANIMLAR



1
.S

en
a
ry

o

2
.S

en
a
ry

o

3
.S

en
a
ry

o

4
. 
S

en
a
ry

o

5
.S

en
a
ry

o

1
.S

en
a
ry

o

2
.S

en
a
ry

o

3
.S

en
a
ry

o

4
. 
S

en
a
ry

o

5
.S

en
a
ry

o

Beslenme İle İlgili Kavramlar 1. Beslenme ile ilgili kavramları ayırt eder. 3 4 4 3 2

Besin Öğeleri
2. Besin ögelerinin sağlıklı beslenmedeki öneminin bilincinde olarak besin ögelerini 

ayırt eder.
3 3 4 5 3

Besin Grupları
3. Besin gruplarının sağlıklı beslenmedeki öneminin bilincinde olarak besin gruplarını 

ayırt eder.
2 1 3

Besin Grupları
3. Besin gruplarının sağlıklı beslenmedeki öneminin bilincinde olarak besin gruplarını 

ayırt eder.
2 2 1 1 2

Beslenme Yetersizliğine Bağlı Sorunlar
1. Yeterli ve dengeli beslenme ilkeleri doğrultusunda beslenme 

yetersizliğine bağlı sorunları ayırt eder.
1 2 2 1 3

Sinir Sistemi Hastalıklarında Beslenme
2. Sinir sistemi hastalıklarına özel beslenme programları 

doğrultusunda sinir sistemi hastalıklarında beslenme ilkelerini ayırt eder.
2 2 1 3 2

Sindirim Sistemi Hastalıklarında Beslenme
3. Sindirim sistemi hastalıklarına özel beslenme programları 

doğrultusunda sindirim sistemi hastalıklarında beslenme ilkelerini ayırt eder.
1 2 2 2 1

Kalp-Damar Hastalıklarında Beslenme
4. Kalp damar hastalıklarında beslenme programları doğrultusunda kalp-damar 

hastalıklarında beslenme ilkelerini ayırt eder.
1 2 1

Böbrek Hastalıklarında Beslenme
5. Böbrek hastalıklarına özel beslenme programları doğrultusunda böbrek 

hastalıklarında beslenme ilkelerini ayırt eder.
1

2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM 10. SINIFLAR GENEL BESLENME DERSİ KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

ARA TATİL(16-20 KASIM)

ÖĞRENME ALANI

(ÜNİTE ADI)

(TEMA)

BESİN ÖGELERİ VE BESİN 

GRUPLARI

HASTALIKLARA ÖZEL BESLENME

ALT ÖĞRENME ALANI

(KONU ADI)
KAZANIMLAR

1.DÖNEM

1.SINAV 2.SINAV

Okul Genelinde Yapılacak 

Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

Okul Genelinde Yapılacak 

Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)



Kazanımlar
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İletişim Öğeleri Ve Şekilleri İletişim öğeleri ve şekillerini ayırt eder. 2 3 4 3 3

İletişim Çeşitleri İletişim çeşitlerini açıklar. 2 3 3 4 3

Kişiler Arası İletişim 

Engelleri
Kişiler arası iletişim engellerini açıklar. 2 1 1 1 2

Kişiler Arası İletişimde 

Beden Dili
Kişiler arası iletişimde beden dilinin önemini açıklar. 2 1 1 1

Kişiler Arası İletişimde 

Beden Dili
Kişiler arası iletişimde beden dilinin önemini açıklar. 1 1 3 3 4

Toplumsal Kurallar İnsan ilişkilerini düzenleyen toplumsal kuralları sıralar. 2 2 2 3 3

Toplumsal Gruplar Toplumsal grupların özelliklerine göre etkin iletişim kurar. 2 2 2 2 1

Hasta İle İletişim Hasta ile etkili iletişim kurar. 1 2 1

Hasta Yakını İle İletişim Hasta yakını ile etkili iletişim kurar. 1

2026-2027 Eğitim-Öğretim Yılı 10. Sınıf Sağlık Hizmetlerinde İletişim Dersi I. Dönem Konu Soru Dağılım Tablosu

1. DÖNEM

ARA TATİL (16-20 KASIM)

ÖĞRENME ALANI

(ÜNİTE ADI)

(TEMA)

İLETİŞİM SÜRECİ

KİŞİLER ARASI 

İLETİŞİM 

Okul Genelinde Yapılacak Ortak Sınav

TOPLUMSAL 

İLETİŞİM 

ALT ÖĞRENME ALANI

(KONU ADI)
KAZANIMLAR

Okul Genelinde Yapılacak Ortak Sınav

SAĞLIKTA İLETİŞİM
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Mikrobiyoloji 

laboratuvarı

1. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak mikrobiyoloji 

laboratuvar ortamını çalışmaya hazır hâle getirir.
2 2 2 1 2

Mikrobiyoloji 

analizleri

2. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak tıbbi mikrobiyoloji 

laboratuvarı preanalitik dönem çalışma ilkeleri doğrultusunda 

mikrobiyoloji analiz çalışmalarında sağlık profesyoneline yardım 

eder.

2 2 1 2 2

Seroloji analizleri

3. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak tıbbi mikrobiyoloji 

laboratuvarı preanalitik dönem çalışma ilkeleri doğrultusunda 

seroloji analiz çalışmalarında sağlık profesyoneline yardım eder.

2 1 2 1 2

Parazitoloji 

çalışmaları

4. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak tıbbi mikrobiyoloji 

laboratuvarı preanalitik dönem çalışma ilkeleri doğrultusunda 

parazitoloji analiz çalışmalarında sağlık profesyoneline yardım 

eder.

1 2 2 2 2

Biyokimya 

laboratuvarı

1. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak biyokimya laboratuvar 

ortamını çalışmaya hazır hâle getirir.
1 1 1 2

Biyokimya 

laboratuvarı

1. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak biyokimya laboratuvar 

ortamını çalışmaya hazır hâle getirir. 1 3 1 2 2

Biyokimya analizleri

2. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak biyokimya laboratuvarı 

preanalitik dönem çalışma ilkeleri doğrultusunda biyokimya analiz 

çalışmalarında sağlık profesyoneline yardım eder.

2 1 1 1 2

Hematolojik analizler

1. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak hematoloji laboratuvarı 

preanalitik dönem çalışma ilkeleri doğrultusunda hematoloji analiz 

çalışmalarında sağlık profesyoneline yardım eder.

2 1 2 3 2

2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM 11. SINIFLAR SAĞLIK BAKIM TEKNİSYENLİĞİ MESLEKİ UYGULAMALAR DERSİ 

KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

Okul Genelinde Yapılacak 

Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

2.SINAV

Mikrobiyoloji 

Laboratuar Çalışmaları

Biyokimya Laboratuar 

Çalışmaları

Hematoloji Laboratuar 

Çalışmaları

ÖĞRENME ALANI

(ÜNİTE ADI)

(TEMA)

KAZANIMLAR

1.SINAV

Okul Genelinde Yapılacak 

Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

1. DÖNEM

ARA TATİL(16-20 KASIM)

ALT ÖĞRENME 

ALANI

(KONU ALANI)



Kan merkezi 

çalışmaları

2. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak kan merkezi çalışma 

kuralları doğrultusunda kan merkezi analiz çalışmalarında sağlık 

profesyoneline yardım eder.

2 2 2 2 2

Patoloji Laboratuar 

Çalışmaları

Histopatolojik 

preparat hazırlama

1. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak histolojik preparat 

hazırlama tekniğine göre preparat hazırlama çalışmalarında sağlık 

profesyoneline yardım eder.

1 1 2

Hematoloji Laboratuar 

Çalışmaları
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Psikoloji Psikolojideki kuramları açıklar 1 2 1 2 3

Sağlık Psikolojisin 

Çalışma Alanları
Sağlık psikolojisinin çalışma alanlarını açıklar. 

1 1 2 2 1

Organizma ve Çevre Fiziki çevrenin organizmaya etkisini açıklar. 
2 2 1 1 2

Algı Algının özelliklerini açıklar.
1 1 2 2 2

Bilinç Psikolojide normal ve farklı bilinç durumlarını açıklar.
2 2 1 1 1

Öğrenme ve Bellek Öğrenme ve bellek süreçlerini açıklar.
1 1 1 1 2 2 2

Kişilik ve Gelişim 

Dönemleri 
Gelişim dönemlerini açıklar.

3 3 3 4 2

Kendini Gerçekleştirme
Kendini gerçekleştirme kavramını açıklar.

2 3 3 2 3

Davranış Bozuklukları
Normal davranış ve davranış bozukluklarını açıklar.

DUYGULARI 

KONTROL ETME Öfke
Öfkeyle baş etme yollarını açıklar

PSİKOLOJİ İLE 

İLGİLİ TEMEL 

KAVRAM VE 

OLGULAR

ARA TATİL(16-20 KASIM)

KİŞİLİK 

ÖZELLİKLERİ

2 1

2026-2027 Eğitim-Öğretim Yılı 11. Sınıf Sağlık Psikolojisi Dersi I. Dönem Konu Soru Dağılım Tablosu 

ÖĞRENME ALANI

(ÜNİTE ADI)

(TEMA)

KAZANIMLAR

1. Sınav 2. Sınav

Okul Genelinde Yapılacak Ortak 

Sınav

Okul Genelinde Yapılacak Ortak 

Sınav
ALT ÖĞRENME ALANI

(KONU ADI)

1. DÖNEM
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Üst Solunum Yolu Hastalıkları Üst solunum yolu hastalıklarını açıklar. 2 2 1 2 2

Alt Solunum Yolu Hastalıkları Alt solunum yolu hastalıklarını açıklar. 2 3 3 2 4

Kalp Hastalıkları ve Koroner 

Damar Hastalıkları

Kalp hastalıkları ve koroner damar 

hastalıklarını açıklar.
2 3 3 4 2

Periferik Damar Hastalıkları
Periferik damar hastalıkları ve kan basıncı 

bozukluklarını açıklar
2 1 1 2 1

DOLAŞIM SİSTEMİ VE 

KAN HASTALIKLARI
Kan Hastalıkları Kan hastalıklarını açıklar. 2 1 2 2 1

Özofagus ve Mide Hastalıkları Özofagus ve mide hastalıklarını açıklar. 1 1 2 2 2

İnce ve Kalın Bağırsak 

Hastalıkları
İnce ve kalın bağırsak hastalıklarını açıklar. 1 1 2 3 2

Karaciğer ve Safra Kesesi 

Hastalıkları
Karaciğer ve safra kesesi hastalıklarını açıklar. 1 2 2 2

Hipofiz Bezi Hastalıkları Hipofiz bezi hastalıklarını açıklar. 1 1 1

Tiroid ve Paratiroid Bezi 

Hastalıkları
Tiroid ve paratiroid bezi hastalıklarını açıklar. 1

Okul Genelinde Yapılacak 

Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

Okul Genelinde Yapılacak 

Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

SOLUNUM SİSTEMİ 

HASTALIKLARI

SİNDİRİM SİSTEMİ 

HASTALIKLARI

ENDOKRİN SİSTEM 

HASTALIKLARI

ARA TATİL (16-20 KASIM)

DOLAŞIM SİSTEMİ VE 

KAN HASTALIKLARI

2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM 11.SINIF SİSTEM HASTALIKLARI DERSİ KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

ÖĞRENME ALANI

(ÜNİTE ADI)

(TEMA)

ALT ÖĞRENME ALANI

(KONU ALANI)
KAZANIMLAR

1. DÖNEM
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Farmakolojik 

kavramlar-ilaçların 

farmasötik şekilleri

Avrupa Farmakopesi'ne uygun olarak farmakoloji ile ilgili 

temel kavramları ve ilaçların farmasötik şekillerini ayırt 

eder. 3 4 3 4 5

İlaçların veriliş yolları
Avrupa Farmakopesi'ne uygun olarak ilaçların veriliş 

yollarını ayırt eder. 3 4 4 3 3 1

Otonom sinir sistemi 

ilaçları
Otonom sinir sistemine etkili ilaçları doğru şekilde ayırt eder.

2 1 1

Otonom sinir sistemi 

ilaçları
Otonom sinir sistemine etkili ilaçları doğru şekilde ayırt eder.

3 3 2 4 2

Santral sinir sistemi 

ilaçları
Santral sinir sistemine etkili ilaçları doğru şekilde ayırt eder.

3 3 2 4 2

Endokrin sistem 

ilaçları
Endokrin sisteme etkili ilaçları ayırt eder.

1 2 3 2

Dolaşım ve Solunum 

Sistemine Etkili 

İlaçlar

Dolaşım sistemi ilaçları Dolaşım sistemine etkili ilaçları ayırt eder.
1 2

Sinir ve Endokrin 

Sisteme Etkili İlaçlar

ARA TATİL(16-20 KASIM)

Farmakoloji ile İlgili 

Temel Kavramlar

2026-2027 Eğitim-Öğretim Yılı 11. Temel İlaç Bilgisi Dersi I. Dönem Konu Soru Dağılım Tablosu 

ÖĞRENME ALANI

(ÜNİTE ADI)

(TEMA)

KAZANIMLAR

1. Sınav 2. Sınav

Okul Genelinde Yapılacak Ortak 

Sınav

Okul Genelinde Yapılacak Ortak 

SınavALT ÖĞRENME 

ALANI

(KONU ALANI)

1. DÖNEM
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Yenidoğan ünitesi

İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık 

Bakanlığı Yenidoğan Bakım Standartları Genelgesi'ne 

göre yenidoğan ünitesini hazır hâle getirir.

1 1 1 2 1

Yenidoğanın özellikleri  Yenidoğanın özelliklerini ayırt eder. 2 2 2 2 2

Özel durumu olan bebekler Özel durumu olan bebekleri ayırt eder. 1 2 2 2 3

Yenidoğan tarama programları

Sağlık Bakanlığı Neonatal Tarama Programları 

Genelgesi doğrultusunda ekip bilinci içerisinde 

yenidoğan tarama programlarında ebe/hemşireye yardım 

eder.

2 1 2 2 1

Yenidoğanın solunum sorunları

İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak ekip anlayışı 

içinde solunum sorunu olan yenidoğanın bakımında 

ebe/hemşireye yardım eder.

1 2 1 1 1 1

Yenidoğanda hematolojik 

sorunlar

İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak ekip anlayışı 

içinde hematolojik sorunu olan yenidoğanın bakımında 

ebe/hemşireye yardım eder.

1

Yenidoğanda hematolojik 

sorunlar

İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak ekip anlayışı 

içinde hematolojik sorunu olan yenidoğanın bakımında 

ebe/hemşireye yardım eder.

2 2 2 1 2

Yenidoğan enfeksiyonları
Aseptik kurallara uyarak enfeksiyon gelişen yenidoğanın 

bakımında ebe/hemşireye yardım eder.
1 2 1 2 1

Bebeğin günlük fiziksel bakımı

İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri, bebek bakım kriterleri 

doğrultusunda hijyen kurallarına dikkat ederek bebeğin 

günlük fiziksel bakımına yardım eder.

2 2 3 2 2

Bebeğin banyosu

İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri doğrultusunda uygun 

banyo ortamı hazırlayarak banyo yaptırma işlem sırasına 

göre bebeğin banyosuna yardım eder.

1 1 1 2 1

Bebeğin beslenmesi

İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri, WHO ve UNICEF 

kriterleri doğrultusunda hijyen kurallarına uyarak 

bebeğin beslenmesine yardım eder.

1 1 1 2

Bebek Bakımı
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ÖĞRENME 

ALANI

(ÜNİTE ADI)

(TEMA)

ALT ÖĞRENME ALANI

(KONU ADI)

1.DÖNEM

KAZANIMLAR

Okul Genelinde Yapılacak 

Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

Okul Genelinde Yapılacak 

Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

Yenidoğanın 

Değerlendirilmesi

Yenidoğan 

Sorunları
ARA TATİL(16-20 KASIM)
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Afetlerle mücadelede temel bilgi ve 

kavramlar

Afetlerle mücadelede temel bilgi ve kavramları 

açıklar.
1 1 1 1 1

Afet Çeşitleri Afet çeşitlerini açıklar. 1 1 1 1

Afet Etkileri Afetlerin etkilerini sıralar. 1 1 1 1 1

Ülkemizde sık yaşanan afetler Ülkemizde sık yaşanan afetleri sıralar. 1 1 1 1

Afetle mücadele evreleri Afetle mücadele evrelerini açıklar. 1 1 1 1

Çevremizdeki tehlike ve riskler
Çevremizdeki tehlike ve riskleri genel olarak 

açıklar.
1 1 1 1

Binalardaki yapısal ve yapısal 

olmayan riskler

Binalarda afete dönüşebilecek yapısal ve yapısal 

olmayan tehlike ve riskleri açıklar.
1 1 1 1 1

Ülkemizde Afete dönüşebilecek 

tehlike ve riskler

Ülkemizde bölgelere göre afete dönüşebilecek 

tehlike ve riskleri açıklar.
1 1 1 1 1

Dünyada Afete dönüşebilecek tehlike 

ve riskler

Dünyada afete dönüşebilecek tehlike ve riskleri 

açıklar.
1 1 1

2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM 12. SINIF SEÇMELİ AFETLE MÜCADELE  DERSİ KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

Okul Genelinde Yapılacak 

Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı 

Okul Genelinde Yapılacak 

Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı 
ÖĞRENME ALANI

(ÜNİTE ADI)

(TEMA)

KAZANIMLAR

1.DÖNEM

ALT ÖĞRENME ALANI

(KONU ADI)

AFETLERLE 

MÜCADELEDE 

TEMEL BİLGİ VE 

KAVRAMLAR

AFETE 

DÖNÜŞEBİLECEK 

TEHLİKE VE 

RİSKLER



Afet riskleri Afet risklerini değerlendirir. 1

Afet riskleri Afet risklerini değerlendirir. 1 1 1

Afetlerde dirençli yapı Afetlere dirençli yapı kavramını açıklar. 1 1 1 1

Tehlike avı Tehlike avı kavramını açıklar. 1 1 1 1

Afet bilinci Afet bilinci kültürünü açıklar. 1 1 1 1

Zorunlu deprem sigortası Zorunlu deprem sigortasını açıklar. 1 1 1 1 1

Afet Hazırlığında Toplumsal Güç 

Birliği

Afet hazırlıklarında toplumsal güç birliğinin 

önemini açıklar.
1 1 1 1

Toplumsal güç birliği unsurları
Toplumsal güç birliği unsurlarını ve bu unsurların 

sorumluluklarını açıklar.
1 1 1

Deprem öncesinde alınacak tedbirler Deprem öncesi alınacak tedbirleri açıklar. 1 1 1 1 1

Sel/taşkın öncesinde alınacak 

tedbirler
Sel/ taşkın öncesi alınacak tedbirleri açıklar. 1 1 1 1

Heyelan öncesinde alınacak tedbirler Heyelan öncesi alınacak tedbirleri açıklar.
1 1 1

Çığ öncesinde alınacak tedbirler Çığ öncesi alınacak tedbirleri açıklar.
1

AFET 

HAZIRLIKLARINDA 

TOPLUMSAL GÜÇ 

BİRLİĞİ

AFET ÖNCESİ 

ALINACAK 

TEDBİRLER

AFET RİSKLERİN 

AZALTILMASI

ARA TATİL(16-20 KASIM)
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Sağlığa zarar veren maddelerden 

korunma
Engelli bireyleri sağlığa zarar veren maddelerden korumayı açıklar. 1 1 1 2 1

Toplumsal Mekân Kullanımı Engellilerin Toplumsal Mekânları kullanmasını tarif eder. 1 1 1 1 2

Serbest zaman aktivitelerini 

uygulama
Engelli bireyler için serbest zaman aktiviteleri planlamasını yapar. 1 1 1 1

Ev İçi Becerileri Ev içi beceri faaliyetlerini açıklar. 1 1 1 1

Engelli Bireylerin Yaşadığı Temel 

Sorunlar
Dünya Sağlık Örgütünün ölçütlerine göre engelli bireylerin sorunlarını açıklar. 1 2 1 1 1

Engelli Bireylerin Yaşam Kalitesinin 

Yükseltilmesi

Dünya Sağlık Örgütünün kriterlerine göre engelli bireylerin yaşam kalitesini 

yükseltmeye yönelik faaliyetleri açıklar.
1 1 2 2 1

Engelliler ile İlgili Yasal 

Düzenlemeler
Engelli bireylerin yaşamlarını düzenleyen yasaları açıklar. 1 1 1 1

Engellilere hizmet veren ulusal 

kurum ve kuruluşlar

Yasal düzenlemeler çerçevesinde engelli bireylere hizmet veren ulusal kurum ve 

kuruluşlar ve verdikleri hizmetleri açıklar.
1 1 1

Engellilere hizmet veren uluslararası 

kurum ve kuruluşlar

Yasal düzenlemeler çerçevesinde engelli bireylere hizmet veren uluslararası kurum 

ve kuruluşlar ve verdikleri hizmetleri açıklar.
1 2 1

Öz Bakım Becerileri Engel durumuna göre yapabilecek öz bakım becerilerini açıklar. 2 2 2 3 3

Engeline Uygun Öz Bakım Becerileri 

Kazandırma
Engelli bireylere engeline uygun öz bakım becerilerini kazandırmayı açıklar. 2 2 2 3 3

Engel Tespiti Kişinin engel durumunu ilgili personel ile tespitini açıklar 2 2 2 1 2

İhtiyaca Özgü Bakım Hizmeti Engellinin ihtiyaçlarına uygun kişiye bakım hizmetlerini açıklar. 1 2

Engellilerde Engel 

Türüne Göre Bakım 

Hizmetleri

Engellilerin Toplumsal 

Yaşama Hazırlanması

Engelli Bireylerde 

Toplumsal Uyum

Engellilerde Öz Bakım 

Becerileri

Engelli Bireylere Sosyal 

Destek Veren Kurum ve 

Kuruluşlar
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2.sınav

Okul Genelinde Yapılacak Ortak Sınav

1.sınav

Okul Genelinde Yapılacak Ortak Sınav
KAZANIMLAR

ÖĞRENME ALANI

(ÜNİTE ADI)

(TEMA)

1.DÖNEM

ALT ÖĞRENME ALANI

(KONU ADI)

ARA TATİL(16-20 KASIM)
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	12.SINIF ENGELLİ BAKIMI

